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Verraten Sie uns lhr Alter?
37 Jahre

Wann und wo war lhr erstes Zu-
sammentreffen mit einem Pferd?
Meine Grof3eltern lebten in New
Forest, wo sich die New Forest
Ponys wild und frei auf dem Land
bewegen. Meine friitheste Erinne-
rung daran, meine Grof3eltern zu
besuchen, ist, dass ich die Ponys
und deren Fohlen beim Grasen,
Spielen oder Rennen sehen konn-
te. Meine Mutter hatte mir eine
Reitstunde in der ortlichen Reit-
schule gebucht als ich fiinf Jahre
alt war und ich weifd noch genau,
wie aufgeregt ich war, als sie mir
das erzihlte.

Wie und wann sind Sie zu lhrem
Beruf gekommen?

Ich begann vor fiinf Jahren profes-
sionell mit Pferden zu arbeiten,
als ich ein Instructor von Steve
Halfpenny wurde. Damals lernte
ich dann auch Mark Rashid ken-
nen und gebe seitdem mein
Bestes, dass von ihm Erlernte
weiterzugeben. Es war immer
klar fiir mich, das mein Herz fiir
das Unterrichten von Reiter und
Pferd schligt und nicht fiir
Betriebswirtschaft.

Immer wieder habe ich mich als
Finanzberaterin gefragt, was ich
tun kann, damit der Kunde die
bestmogliche Information fiir
sich mitnehmen kann, etwas
Wertvolles. Ich konnte die Ant-
wort nicht finden. Als ich dann
begann, mit Pferden und
Menschen zu arbeiteri’
kam die Antwort schnell: ~
Es ist unglaublich
erfilllend Menschen
und ihren Pferden
weiterzuhelfen. Sie
gehen mit Anlei-
tungen nach Hau-

se, die ihre Bezie-
hung tiefgriindig
verbessern.

Welches Erlebnis mit einem Pferd
ist Ilhnen ganz besonders in Erin-
nerung geblieben?

Ich ritt mit Mark Rashid und ich
hatte die Moglichkeit, sein Pferd
,Mouse’ zu reiten. Ich wusste,
dass Mark mit kaum sichtbaren
Hilfen ritt, nur durch seine
Absicht und sein Korpergefiihl
das Pferd dirigiert.

Ich war nicht darauf vorbereitet,
dass Mouse mir dieses unglaub-
lich offene, bereitwillige Gefiihl
entgegen brachte, sich mir kom-
plett zur Verfligung zu stellen.
Alles war da: Ich wollte Riick-
wirtsrichten — es war schon fast
ausgefiithrt, wenn ich vorwirts
wollte, brauchte ich blof3 denken
und fiihlen in welche Richtung.
Diese extreme Offenheit zu spii-
ren, die das Pferd ohne jegliche
Fragen und Verspannungen
anbot, war eine sehr bewegende
Erfahrung. Hilfen wie wir sie
kennen gab es nicht — die Hilfe
war meine Absicht und mein
Gefiihl. Dieses Erlebnis setzte
Maf3stdbe in mir und ich wusste
sofort, wo ich eines Tages mit
meiner Horsemanship stehen
wollte.

Wem wiirden Sie gerne eine Fra-
ge stellen und welche ware das?
Ich wiirde wirklich gerne von mei-
nem Pferd wissen, was es an unse-
rem Zusammensein am meisten
genieRt.

Was halten Sie selbst fiir Ihre
groBten Vorziige?

Seit meiner Kindheit habe ich die
Angewohnheit, Dinge, die andere
tun, zu hinterfragen. Als ich nach
der Universitat nach einer
lingeren
Unter-
bre-

chung wieder mit Pferden anfing,
hatte ich zahlreiche Fragen zur
Haltung und zum Umgang von
Pferden. Ich bin gliicklich, dass ich
,auflerhalb der Schachtel’ denken
kann. Das hat mich auf die Suche
nach anderen Trainingsmoglich-
keiten und Haltungsbedingungen
gebracht.

Ich liebe es, Informationen aus ver-
schiedenen Bereichen zusammen-
zufithren und auszuprobieren, wie
sie sich anfithlen und zusammen
funktionieren.

Was halten Sie fiir lhre groBten
Schwachen?

Ich neige dazu, mir zu viel aufzu-
laden und dann muss ich mich
beeilen, um alles zu bewaltigen.
Ich {ibe seit langem, mich zu zen-
trieren, im Kopf ruhiger zu wer-
den, um die notige Ruhe und Stil-
le zu finden, die ich bei den
Pferden und im Alltag benotige. Es
ist ein langer Weg fiir einen
geschiftstiichtigen, aktiven Men-
schen aus der Zivilisation — Yoga
und Thai Chi sind fiir mich person-
lich der beste Weg dahin.

Was ist Ihr Lebensmotto?
Etwas, dass Mark Rashid mir bei-
gebracht hat: ,Alles, was wichtig
ist, ist Softness“. Mit Softness
beschreibt Mark die Art und Weise,
in der wir unseren Korper halten,
ohne dabei unnétige Muskulatur
anzuspannen; Softness in unseren
Gedanken an uns selber und ande-
ren gegdeniiber; Softness in der
Form wie wir mit unseren Pferden
umgehen und mit deren Erwatun-
gen an uns. Wenn Mark von Soft-
ness redet, dann meint er damit
die Schonheit, die wir von
Innen nach Au-
en tra-
gen.

Was war lhr schonstes, lustig-
stes oder peinlichstes Erlebnis
mit Pferden?

Ich ging mit Freunden und
unseren Pferden auf lange Ritte
und wir zelteten. Ich sad neben
meiner Islandstute, die neben
mir lag und schlief. Als wir
alen, wurde sie wach und
schleckte im Liegen die Bohnen
von meinem Teller und leckte
ihn sauber.

Haben Sie Hobbys neben den
Pferden — wenn ja, welche?

Ich liebe die Natur. Am liebsten
erkunde ich diese vom Pferde-
riicken aus. Ich liebe auch lange
Spaziergange an der Kiiste oder
in den Bergen mit meinem
Mann. Ganz gleich wie das Wet-
ter ist: Geriiche, Gerausche und
die Landschaft drauflen liebe
ich.

Wenn Geld keine Rolle spielen
wiirde und Sie diirften einen
Monat lang an einen beliebigen
Ort der Welt reisen — wohin wiir-
den Sie reisen und was wiirden
Sie dort tun?

Ich wiirde meine Satteltaschen
packen und eines meiner Pferd
mit nach Neuseeland nehmen,
auf die Stdinsel. Im Sommer
wiirde ich einen langen Ritt
durch zivilisationslose Land-
schaft machen. Schade, dass mein
Mann nicht reitet, aber er wiirde
mich dabei in jeder Hinsicht
unterstiitzen.

Gibt es noch einen groBen uner-
fiillten Traum in lhrem Leben?
Das ist eine einfache Frage: Ich
wiirde gerne in der Liste der
Long Riders Guild auftauchen.
Hierfiir muss man mit einem
Pferd 1.600 Kilometer an einem
Stiick zurticklegen. Ich plane
diesen Trip gerade und er wird
entweder durch Frankreich
oder Deutschland fiihren.
Drei Monate am Stiick —
zur rechten Zeit wird
sich diese Moglichkeit
geben.

Weitere Infos:

* www.goodhorse-
manship.de (dt)

* www.amanda
barton.co.uk

(engl.)



